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QUIENES SOMOS 

# S o y t u v o z  e s  u n a  p r o p u e s t a
d e  A r p e g i a ,  u n  c o l e c t i v o  q u e
s u r g e  d e  l a  p a s i ó n  p o r  l a
e n s e ñ a n z a  a  t r a v é s  d e l  a r t e ,
e m p l e a n d o  t o d a  e x p r e s i ó n
a r t í s t i c a  c o m o  m é t o d o  d e
d e s p o j o  d e  c o n o c i m i e n t o s
e s t r u c t u r a d o s  y  o b s o l e t o s
q u e  f r u s t r a n  e l  c r e c i m i e n t o
c r e a t i v o .  A r p e g i a  t r a b a j a  e n
e l  f o m e n t o  d e l
a u t o c o n o c i m i e n t o  d e l
i n d i v i d u o ,  e l  d e s a r r o l l o  d e
c a p a c i d a d e s  c r e a t i v a s  y
s o c i a l e s  p o r  m e d i o  d e
p r o y e c t o s  a r t í s t i c o s  d e
s e n s i b i l i z a c i ó n  y
c o n c i e n t i z a c i ó n  q u e  f o m e n t e n
e l  p e n s a m i e n t o  a u t o c r í t i c o  y
s o c i a l .

ARPEGIA 



A r p e g i a  
L A S  P E R S O N A S  D E T R Á S  D E  E S T E  P R O Y E C T O

M A R C E L O  O R T I Z
 

A R L E E N  L E M U S

Catedrático de Expresión
Artíst ica en Colegio Suizo
Americano desde 2016.
Actor profesional y
promotor artíst ico.
Director y productor de
proyectos comunitarios.
Experiencia en
elaboración de proyectos
artíst icos,  en municipios
a nivel nacional .
Actualmente se
profesionaliza en
pedagogía teatral .
Actualmente cursando
Profesorado en Historia
del Arte en USAC. 

Licenciada en Relaciones
Internacionales,
Universidad Rafael
Landívar .
Formación en Derechos
sexuales y reproductivos
y violencia sexual ,  ICCPG. 
Gestora de eventos
enfocados en bienestar .  
Máster en Derechos
Humanos,  Universidad
Internacional de la Rioja.



Colaboradores
L A S  P E R S O N A S  A P O Y A N D O  E S T E
P R O Y E C T O

J O E L  F I G U E R O A  -   A C T O R ,
L I C E N C I A D O  E N
A D M I N S I T R A C I Ó N  D E  E M P R E S A S

D O R I S  G O N Z A L E S  -   A C T R I Z ,
A B O G A D A  Y  N O T A R I A

S T E P H A N I E  A L F A R O   -  A C T R I Z

G A B R I E L A  D E  L E Ó N  -
A N T R O P Ó L O G A  Y  F O T Ó G R A F A  



CREACIÓN COLECTIVA 
#SOYTUVOZ 

#SÉLAVOZ

# S o y t u v o z  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n  p r o c e s o  d e  c r e a c i ó n
c o l e c t i v a  l l e v a d o  a  c a b o  p o r  a r t i s t a s ,  d o c e n t e s ,  a c t o r e s
y  p r o f e s i o n a l e s  d e  d i s t i n t a s  r a m a s  d e  l a s  c i e n c i a s
s o c i a l e s  y  j u r í d i c a s ,  q u e  s u r g e  a n t e  l a  n e c e s i d a d  d e
c u e s t i o n a r s e  y  a n a l i z a r  u n a  p r o b l e m á t i c a  l a t e n t e ,  l a
v i o l e n c i a  d e  g é n e r o ,  e s p e c í f i c a m e n t e  l a  v i o l e n c i a  s e x u a l
c o n t r a  m u j e r e s  y  n i ñ a s ,  u n a  d u r a  r e a l i d a d  e n  l a
s o c i e d a d  g u a t e m a l t e c a ,  e n  l a  q u e  m i l e s  d e  v í c t i m a s  s e
e n f r e n t a n  a  a g r e s i o n e s  y  a c t o s  q u e  v u l n e r a n  s u s
d e r e c h o s  y  q u e  m u c h a s  v e c e s  q u e d a n  i m p u n e s  p o r
d i v e r s a s  c a u s a s ,  e n t r e  e s t a s ,  f a c t o r e s  c u l t u r a l e s ,  f a l t a
d e  i n f o r m a c i ó n  y  e d u c a c i ó n  s e x u a l ,  f a l t a  d e  e m p a t í a ,
s e n s i b i l i d a d  y  p o c a  c o n f i a n z a  e n  e l  s i s t e m a  d e  j u s t i c i a .  

# S o y t u v o z  p l a s m a  u n a  c r u d a  y  p r e o c u p a n t e  r e a l i d a d ,  d e
l a  q u e  n o  s o m o s  a j e n o s ,  p u e s  t o d o s  c o n o c e m o s  u n a
h i s t o r i a  d e  a b u s o  o  v i o l e n c i a  s e x u a l ,  d e  m a n e r a  q u e ,
p o r  m e d i o  d e  u n  p r o c e s o  d e  d i á l o g o ,  i n v e s t i g a c i ó n  y
e s t u d i o  d e  c a s o s ,  s e  c r e a  u n  t e x t o  t e a t r a l  c o l e c t i v o ,  e n
e l  q u e  s e  a b o r d a n  l o s  d i s t i n t o s  t i p o s  d e  v i o l e n c i a :
p s i c o l ó g i c a ,  e c o n ó m i c a ,  f í s i c a  y  s e x u a l ,  e v i d e n c i a n d o
r e a l i d a d e s  c o t i d i a n a s  e  i n v i t a n d o  a l  e s p e c t a d o r  a  t o m a r
c o n s c i e n c i a  d e  d i c h a s  s i t u a c i o n e s ,  m o t i v á n d o l o  a
h a b l a r ,  d e n u n c i a r  y  p e r d o n a r .
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E l  o b j e t i v o  d e  # S o y t u v o z  e s  d e s a r r o l l a r  u n
p r o y e c t o  p a r a  g e n e r a r ,  c o m o  s e ñ a l a n  B a n g  y
W a j n e r m a n  “ p r o c e s o s  e m a n c i p a t o r i o s  y
l i b e r a d o r e s ,  q u e  p e r m i t a n  c o n s t r u i r  p e r s p e c t i v a s
c r í t i c a s  y  r e f l e x i v a s  s o b r e  n u e s t r a  r e a l i d a d  y  e l
l u g a r  q u e  o c u p a m o s  e n  e l l a ”  ( 2 0 2 0 ,  p . 7 ) .  
L o  c u a l  e s  c l a v e  s i  s e  q u i e r e  t r a b a j a r  e n  u n
v e r d a d e r o  c a m b i o  s o c i a l ,  a s i m i s m o ,  s e  b u s c a
l l e v a r  e l  p r o y e c t o  a  d i s t i n t a s  c o m u n i d a d e s  o
g r u p o s  c o n  p o d e r  d e  i n f l u e n c i a  e d u c a t i v a  y
s o c i a l ,  t a l e s  c o m o  o r g a n i z a c i o n e s  n o
g u b e r n a m e n t a l e s ,  a s o c i a c i o n e s  y  a g r u p a c i o n e s
q u e  t r a b a j e n  e n  p r o  d e  l o s  d e r e c h o s  d e  l a  n i ñ a  y
l a  m u j e r ,  i n s t i t u c i o n e s  e d u c a t i v a s  q u e  t i e n e n  a
c a r g o  l a  f o r m a c i ó n  d e  a d o l e s c e n t e s  y  j ó v e n e s ,
c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  e d u c a r  y  p r o m o v e r  l a
d i s c u s i ó n  d e  e s t o s  t e m a s .  

# S o y t u v o z  p r e t e n d e  f o m e n t a r  u n a  p e r s p e c t i v a
c r í t i c a  s o b r e  e s t a  r e a l i d a d ,  a  t r a v é s  d e  u n
p r o c e s o  d e  c r e a c i ó n  a r t í s t i c o  c o l e c t i v o ,  n o  s o l o
c o n  l o s  i n t e g r a n t e s  d e l  p r o y e c t o  s i n o  t a m b i é n
c o n  e l  e s p e c t a d o r ,  e s t o ,  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e
i n s t r u m e n t a r ,  a  t r a v é s  d e  c a n a l e s  e x p r e s i v o s  y
e s t é t i c o s ,  l a  s e n s i b i l i z a c i ó n  y  r e f l e x i ó n  s o b r e  l a s
p r o b l e m á t i c a s  q u e  a t r a v i e s a n  q u i e n e s  p a r t i c i p a n
o  e s t a b l e c e n  d i f e r e n t e s  m o d o s  d e  r e l a c i ó n  c o n
d i n á m i c a s  d e  v i o l e n c i a ,  p a r a  p r o m o v e r  u n a  t o m a
d e  p o s i c i ó n  a c t i v a  a n t e  l a s  m i s m a s .  E n  e s t e
s e n t i d o ,  s e  a b o r d a n  s i t u a c i o n e s  c o t i d i a n a s ,
v i v e n c i a s ,  h i s t o r i a s ,  s e n s a c i o n e s  y  s e n t i r e s  c o n
r e l a c i ó n  a  l a  v i o l e n c i a  h a c i a  m u j e r e s  y  n i ñ a s
( B a n g  y  W a j n e r m a n ,  2 0 2 0 ,  p .  7 - 8 ) .  
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EL ARTE COMO
TRANSFORMADOR SOCIAL

P a r a  # S o y t u v o z  e s  p r i m o r d i a l
l a  p o s i b i l i d a d  d e
t r a n s f o r m a c i ó n  s o c i a l ,  p u e s
l o  t r a n s f o r m a d o r  i m p l i c a  l a
m o d i f i c a c i ó n  d e  e s t r u c t u r a s
e n  d i f e r e n t e s  n i v e l e s :
i n d i v i d u a l ,  g r u p a l ,
o r g a n i z a t i v o  y  c o m u n i t a r i o
( B a n g  y  W a j n e r m a n ,  2 0 2 0 ,  p .
1 0 ) .  
Y  e s t a  c a r a c t e r í s t i c a  e s
e s e n c i a l  e n  e s t e  m o n t a j e ,
p u e s  s e  b u s c a  g e n e r a r  u n
i m p a c t o  p r o f u n d o  e n  q u i e n e s
p a r t i c i p e n  e n  e l  m i s m o ,
s i e n d o  a c t o r e s  c o m u n i t a r i o s
c l a v e ,  c o m o  h o m b r e s  y
m u j e r e s  j ó v e n e s ,  d o c e n t e s ,
l í d e r e s  c o m u n i t a r i o s ,
o r g a n i z a c i o n e s  y
a s o c i a c i o n e s  c o n  p o d e r  d e   
d i f u s i ó n ,  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e
t e n e r  u n  a l c a n c e  s i g n i f i c a t i v o
y  t r a n s f o r m a d o r .  
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C o m o  p a r t e  d e  l a  p u e s t a  e n  e s c e n a  s e  d e s a r r o l l a  u n  f o r o  a l
f i n a l i z a r  e l  m o n t a j e ,  e s  n e c e s a r i o  s e ñ a l a r  q u e  e l  T e a t r o  F o r o
s e  h a  u t i l i z a d o  e n  v a r i a s  e x p e r i e n c i a s  c o m o  h e r r a m i e n t a  p a r a
p r e v e n i r  l a  v i o l e n c i a  d e  g é n e r o ,  o b t e n i e n d o  r e s u l t a d o s
p o s i t i v o s  y  e f e c t i v o s  c o n  r e l a c i ó n  a l  c a m b i o  d e  a c t i t u d e s  y
c o n d u c t a s ,  l a  c r e a c i ó n  c o l a b o r a t i v a  d e  s o l u c i o n e s  y  s u
e n s a y o  p a r a  l l e v a r l a s  a  c a b o  e n  l a  v i d a  r e a l  ( P a s c u a l ,  2 0 1 8 ,
p . 2 4 ) .  

P a r a  # S o y t u v o z  e s  c l a v e  e s t a b l e c e r  u n  v í n c u l o  c o n  l o s
e s p e c t a d o r e s ,  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  q u e  s e  s i e n t a n
i d e n t i f i c a d o s ,  e s c u c h a d o s  y  m o t i v a d o s  a  d i s c u t i r  s o b r e  l a
v i o l e n c i a  d e  g é n e r o ,  a s í  c o m o  a  c r e a r  e s t r a t e g i a s  q u e
b u s q u e n  e d u c a r ,  s e n s i b i l i z a r  y  t r a n s f o r m a r  a  s u s
c o m u n i d a d e s .  

# S o y t u v o z  t i e n e  c l a r o  q u e  u n a  d e  l a s  v í a s  m á s  ú t i l e s  p a r a
l l e g a r  a l  e n t r a m a d o  e m o c i o n a l  d e l  s e r  h u m a n o ,  y  d e s d e  a h í
s e n s i b i l i z a r  y  f o m e n t a r  l a  t o m a  d e  c o n s c i e n c i a  d e  l o s
p a t r o n e s  e s t a b l e c i d o s  d e n t r o  d e l  s i s t e m a  p e r s o n a l  y  s o c i a l ,
e s  e l  a r t e :  y  e l  t e a t r o  c o m o  f o r m a  d e  v i v i r  u n a  e x p e r i e n c i a  t a n
c o m p l e j a  y  p e n e t r a n t e ,  e n  d o n d e  s e  p l a s m a n  c o n f l i c t o s  y
r e a l i d a d e s ,  e s  u n a  g r a n  h e r r a m i e n t a  p a r a  a b o r d a r  y  d i s c u t i r  l a
p r e v e n c i ó n  d e  l a  v i o l e n c i a  c o n t r a  m u j e r e s  y  n i ñ a s  e n  u n a
c o m u n i d a d  ( C e n i z o ,  d e l  M o r a l  y  V a r o ,  2 0 1 1 ,  p . 2 5 6 ) .
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# S o y t u v o z  t i e n e  c o m o  m e t a  c o n t r i b u i r  a  l a  l u c h a  c o n t r a
l a  v i o l e n c i a  a  m u j e r e s  y  n i ñ a s  e n  l a  s o c i e d a d
g u a t e m a l t e c a ,  d e  m a n e r a  q u e  e l  e n f o q u e  e s  l a
e d u c a c i ó n  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n ,  a s í  c o m o  l a
s e n s i b i l i z a c i ó n  y  c o n c i e n t i z a c i ó n  p a r a  l a  p r o m o c i ó n  d e l
r e c h a z o  y  l a  d e n u n c i a  a n t e  c u a l q u i e r  a c t o  d e  a g r e s i ó n
q u e  v u l n e r e  l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s  d e  m u j e r e s  y  n i ñ a s .  

# S o y t u v o z  t i e n e  c o m o  m e t a  i n f o r m a r  y  e d u c a r  s o b r e  l a
r e l e v a n c i a  d e  d i s c u t i r  s o b r e  l a  v i o l e n c i a  d e  g é n e r o ,  c o n
e l  o b j e t o  d e  p r o m o v e r  e l  d i á l o g o  y  l a  d e n u n c i a  d e  e s t o s
a c t o s ,  b r i n d á n d o l e s  a s i m i s m o ,  i n f o r m a c i ó n  s o b r e
i n s t i t u c i o n e s ,  O N G s  o  a s o c i a c i o n e s  a  l a s  q u e  p u e d a n
a b o c a r s e  y  p e d i r  a y u d a  e n  c a s o  d e  s e r  v í c t i m a s  d e
v i o l e n c i a ,  i n v o l u c r a n d o  a l  e s p e c t a d o r  y  c o n v i r t i é n d o l o
e n  u n  a g e n t e  a c t i v o  a n t e  e s t a  p r o b l e m á t i c a ,  d e  m a n e r a
q u e  # S o y t u v o z  p u e d a  t r a n s f o r m a r s e  e n  # S é l a v o z ,  l a  v o z
q u e  h a b l a  y  d e n u n c i a ,  l a  v o z  q u e  d e f i e n d e ,  l u c h a  y
e x i g e  s u s  d e r e c h o s  y  l o s  d e  q u i e n e s  s o n  v u l n e r a d o s .
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