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PROGRAMA FORMATIVO DE ARTES ESCENICAS

PARA JOVENES Y ADULTOS MAYORES

Entreciclos es un programa formativo que busca a través de las artes escénicas, dar espacio a
la comunion entre diversas generaciones, dando especial atencion a la poblacion mas adulta.
Busca desarrollar espacios que permitan la experimentacion en territorios artisticos para
hacer que la poblacion mayor, siga ocupando un lugar en el espacio y tiempo. Asimismo,
propiciar que el espacio sea amable y respetuoso entre las diversas generaciones en donde
se permitan cuestionarse entre otros temas: el tiempo y las concepciones de la edad y el “ser

util” para la sociedad.

DIRIGIDO A:

Jovenes y Adultos entre 18 y 55+ afios con interés por las artes escénicas/teatro con
disponibilidad de tiempo los sabados por las mananas entre julio y octubre 2024.

SESIONES:
Sabados de 10 a 15

INICIO:
Sabado 20 de julio

FINALIZACION:
19 de octubre (Muestra final)

MODALIDAD DE INSCRIPCION:

Rellenar formulario de inscripcion

https://forms.gle/ojgxfi1LcVNwcvwha9


https://forms.gle/ojqxf1LcVNwcvwha9
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TALLERES DE CREACION-EXPLORACION

Busca ser un espacio en el que las historias de vida de cada unx de
Ixs participantes se transformen en impulsos creadores y creativos
para la creacion escénica, tomando como base, la idea de que
son ellxs la memoria del futuro. Se ofreceran herramientas para:
propiciar un reconocimiento personal y colectivo del cuerpo, de
sus diferencias y de sus posibilidades infinitas a través de ciertos
ejercicios de movimiento y de entrenamiento actoral; experimentar
y propiciar seguridad a través de la voz hablada y la voz cantada,
personal y colectivamente; trabajar las emociones de cada unx de
Ixs participantes a través de juegos escénicos dinamicosy de otras
herramientas artisticas; indagar en sus historias /inventadas o no,
personales o no, sus suenos, su reconocerse en el hoy y el futuro, a
través del teatro documento y sus herramientas de trabajo.

El taller pretende ser un acercamiento ludico a las artes escénicas
que permitan desarrollar y culminar con una breve muestra en
donde coexista transversalmente; la historia personal y colectiva;
la danza, el teatro, la musica y las artes plasticas desde sus
posibilidades y sus descubrimientos.

Algunas sesiones estaran intervenidas por invitadxs o por
actividades especificas como visitas, recorridos etc.
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Se buscara que en el taller compartan experiencias y diversas modalidades de trabajo, de
manera que tanto los adultos mayores aprendan de los jévenes y viceversa. Para esto, se
tomara como eje principal tematico - el tiempo y la memoria, y como ejes de trabajo practico:
la comunicacion- el registro audiovisual, el cuerpo.

@ EL CUERPO

Se indagara en el cuerpo como un territorio que se puede investigar,
recorrer, visualizar y modelar.

® LAVOZ

Se exploraran diferentes dinamicas de la voz para la creacidon de
sonidos y/o cantos que surgen de la emocidn. Se trabajara el coro, la
voz individual, la creacion de ritmos vocales y ritmos con el cuerpo,
etc.

@ ESCRITURA

Se ofreceran dindmicas que les permita contar/narrar historias,
pensamientos o sensaciones.

@ TEATRO DOCUMENTO

El teatro documental o autobiografico, busca indagar en la historia
personal. Se trabajara con objetos y con recursos tecnoldgicos
como camara de video, micréfono, mdviles etc.

® RECURSOS
TECNOLOGICOS

Nos valdremos de recursos actuales para la construccion de las
historias como motor y como herramienta clave que permita la
comunicacion. Por ejemplo, la utilizacion de audios, mensajes de
texto, correos electronicos, redes sociales etc.
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RESULTADOS

Como resultado, se pretende llegar a una muestra escénica que
parte de los principios del teatro autobiografico y la creacion
escénica experimental.

0BJETIVOS

— Sensibilizar a través de las herramientas artisticas

— Fomentar el arte como un espacio libre de violencias y como
oportunidad de desarrollo.

— Fortalecer y fomentar habilidades personales, ademas de
artisticas.

— Fomentar la participacion desde la tolerancia, la escucha y el
respeto hacia la diversidad humana.

— Construir un espacio intergeneracional que permita el dialogo
y la reflexion sobre la edad y el tiempo.
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