El laboratorio abarca un acercamiento a la escucha
desde perspectivas territoriales, corporales y radiales,
neuronales y afectivas para la construccion de
metodologias para la escucha y la creacion en pro de
causas sociales y tejido social. Asi mismo descompone
las sensibilidades y preguntas que cada individuo aporta
a la investigacion ademas de cuestionar y poner en
reflexion la responsabilidad del artista investigador
y la posibilidad de ejercer creacion sin opresion.

AN T E C E D E N T E §

Este laboratorio deviene de las investigaciones
realizadas desde los proyectos El limite es un punto de
dialogo y Escucha atenta: conversaciones emocionales
y territoriales: una serie de composicion de hallazgos
y reflexiones entre la fisica vibracional y la poética
de la palabra, el sonido y el cuidado encontradas en
las indagaciones realizadas entre la selva del Pacifico
colombiano, las montanas de Bogota y el desierto de
la Guajira en Colombia, alrededor de los procesos de
resistencia y cooperacion que son detonados desde
la otredad y tangibles en el sonido y las plantas. Estas
investigaciones han recopilado experiencias, hallazgos
y técnicas de produccion radial hechiza y del uso de la
escucha como herramienta de emancipacion y como
postura politica para la construccion de tejido social.

Este es un laboratorio que se alimenta y se
construye junto a sus participantes que en su
primera etapa conto con integrantes de diferentes
partes del mundo desde su emision en Bogota,
Colombia para entretejer posibilidades desde la
escucha, la colectividad y la interdisciplinariedad.

Estuvimos en Bogota (de forma presencial) Narino,
Cali, Manizales, ciudad de Mexico, Baja California,
Reikiavik, Boston
desde donde

y todos los otros

compartieron  los

espacios
participantes.

El laboratorio propone activar a los aisstentes por
medio de la ensenanza y co- construccion de ejer-
cicios de creacion sonora y auto analisis que pemri-
tan utulizar la escucha como herramienta de crea-
cion desde la no opresion, como método para
deshacer opresiones y como instancia politica
para la construccion de practicas artisticas éticas.



El laboratorio propone activar a los aisstentes por
medio de la ensefanza y co- construccion de ejer-
cicios de creacion sonora y auto analisis que pemri-
tan utulizar la escucha como herramienta de crea-
cion desde la no opresion, como método para
deshacer opresiones y como instancia politica
para la construccion de practicas artisticas éticas.

El microlaboratorio esta dirigido a artistas, estudian-
tes, trabajadores de derechos humanos, creadores
sonoros y oidores interesados/as en profunizar sobre
técnicas y metodologias de escucha para la creacion
sin opresion y las practicas éticas emancipatorias.



El laboratorio hace un reconocimiento de los

asistentes y sus bagajes previos para iniciar una
exploracion en los origenes de la escucha como
pensamiento politico desde las epistemologias
desde el sur permitiendonos reconocer los actos
opresivos de los autores y sus medios de produccion
de conocimiento y cuestionando al idolo academico.

Desde aquieinterrelacionandolo conlasinvestigaciones
de base ejecutamos ejercicios de escucha intima y
escucha del otro desde la diferencia para transitar hacia
las posibilidades atemporalesy ubicuas delaescucha que
existecomoelactoensienelinicioconstantedelsentido.

Finalmente profundizamos en la metafora de la
resonancia en torno al tejido social que deviene a
cuerpos vibratiles y en movimiento sintientes de afecto,
esta hipotesis esta soportada desde la fisica vibracional
simpatética comprendiendo desde instancias cuanticas
el impacto de la escucha en la construccion social.

Asi, abarcamos la empatia y la intersubjetividad, que
es una facultad de las neuronas espejo ejecutoras
de la empatia, y la interpretamos como base de
la escucha que comprende las diversidades y
subjetividades individuales y territoriales en pro
de una practica que es no opresiva y se vuelve un
acto politico desde su transparencia procesua

2 HORAS DE DURACION
AFORO MAXIMO PARA 15 PERSONAS



Maestra en artes plasticas y visuales enfocada en
procesos comunitarios, etno- educativos, artisticos
y ambientales con enfoque de accion sin dano.
Su trabajo se ha desarrollado creando proyectos
artisticos e interdisciplinares hacia la construccion
de paz, creacion sin opresion, sensibilizacion artistica
y respuesta al conflicto en compania de diferentes
poblaciones. Actualmente se desempena como
artista investigadora, consultora para practicas de
investigacion no opresivas y, generando estrategias
de defensa de derechos humanos desde las artes, la
accion sin dano y la construccion de paz. Es directora

de RADIO JUNTANZA, organizacion

RADIO JUNTANZA

Apoyamos, difundimos y generamos procesos de

resistencia_territorial en Colombia y otros lugares

del mundo liderados por mujeres contra la violencia,

la gentriﬁcacién y el extractivismo. Esto desde

la pedagogia, la escucha como herramienta de

emancipacion y sensibilizacion artisticay cientifica para

la_construccion de tejido comunitario y la proteccion

colectiva intergeneracional del territorio y el buen vivir.
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