Reseña Proyecto Espiral

Proyecto Espiral es una compañía de danza contemporánea, que trabaja una fusión de técnicas modernas, contemporáneas, yoga, terapias alternativas y movimiento energético. 

Fundada en 2010 por Claudia Argüello, maestra, bailarina y coreógrafa; y Alejandra Bolaños.
Proyecto Espiral desde sus inicios ha enfatizado su trabajo hacia proyectos sociales, presentándose y dando talleres en las escuelas e institutos del interior de la república y capacitando maestros para la aplicación de un método lúdico de aprendizaje a través del movimiento.

Proyecto Espiral ha sido la compañía de danza pionera en el montaje y proyección de Danzacuentos, dirigidos hacia el público infantil e incluye en sus capacitaciones talleres para niños desde los 3 años hasta los 12 años. 
Las obras infantiles presentadas son: 
· El pájaro del alma
· La noche que se cayó la luna 
· El monstruo de la calle de colores

Actualmente se está trabajando en la realización de un programa de danza enfocada en las posibilidades de movimientos de personas de la tercera edad.

Ante la preocupación de una sociedad dominada por el estrés, Proyecto Espiral enfoca sus esfuerzos en ofrecer dentro de sus clases y talleres, herramientas holísticas que contribuyan a mejorar nuestra salud a través de una fuente integral de bienestar.

Ha impartido talleres de Danza tanto a nivel nacional como internacional, logrando crear un manual de movimiento que enfoca la exploración del mismo para todo tipo de público. 
 
[bookmark: _GoBack]La compañía cuenta con 3 integrantes: Claudia Argüello, Alejandra Bolaños y Johana González  y es la institución que está a cargo de la organización del Festival Internacional de Danza Brincos.
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